








Public :
• Consultants ou conseillés en entreprise ou indépendants

• Coachs, formateurs, facilitateurs en développement d’activité

• Managers ou dirigeants en posture de business development

• Entrepreneurs en développement d’activité

Dates : Rennes le 16 oct. 2025, Nantes le 27 nov. 2025 et Paris le 11 déc. 2025

Objectifs de la formation :
• Approfondir l’art du questionnement au service du développement de votre entreprises

• Mettre en oeuvre les clés de la dimension interpersonnelle et des neurosciences appliquées 

dans la relation d’affaire 

• Créer le désir de s’engager avec vous dans des projets à forte valeur ajoutée

• Partager des apports théoriques permettant de faire face aux environnements complexes et 

aux personnalités difficiles.

• Intégrer en comportements naturels et durables la posture relationnelles de « l’allocentage »

• Apprendre à gérer et transformer les objections en opportunités de business


"Si l'on interroge les Hommes, en posant bien les questions, ils découvrent 
d'eux-mêmes la vérité sur chaque chose" 


Platon 

Formation 

« Apprendre à se faire acheter »

Comment arrêter de se vendre 

quand on est soi-même le produit ?

Le métier de consultant indépendant implique parfois de passer d’un statut salarié à celui d’entrepreneur, 
de passer du salaire au revenu, et suppose de devoir développer son activité. Dans cette démarche 
nécessaire de « vente », la tentation est grande et légitime de valoriser ses expertises, ses capacités et ses 
solutions. Mais quelles est la limite d’approcher un prospects au travers le prisme étroit de votre activité ? 
Quelle est la conséquence de chercher à « se vendre », quitte à dégrader sa valeur perçue et parfois son 
prix ? Que cherchez-vous à rassurer dans cette démarche ?

Comment quitter ce réflexe sécurisant consistant à chercher à se vendre ? Et si, plutôt que se vendre, 
vous appreniez à vous faire acheter ? Comment oser répondre aux besoins des clients en sortant des 
limites de son champ d’expertise ?  Comment interroger la valeur pour dépasser les contraintes de prix ? 
Comment s’approprier les fondamentaux de la relation interpersonnelle et des neurosciences appliquées 
pour renforcer sa capacité d’influencer et créer le désir de faire appel à vous ?

Comme un sportif de haut niveau s’entraine aux fondamentaux de son sport et vise l’excellence, comment 
vous entrainez-vous aux fondamentaux de votre métier de consultant ? A quel moment et sous quelle 
forme prenez-vous le temps de déranger vos habitudes, de vivre vos échecs comme une occasion de 
progresser, d’oser faire autrement ?

Site : www.performanceinnerskills.com

Groupe de 6 
pers. maximum

FORMATEURS

• Coachs certifiés et experts des neurosciences 
appliquées et de l’Approche Neurocognitive et 
Comportementale accrédités par IME Conseil.

SATISFACTION

• Donnée non encore disponible 
(nouvelle formation).

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

• Obtention d’une accréditation de « Neurocoach » délivrée par IME Conseil à l’issue de la formation.
• La validation de l’accréditation est subordonnée à un mémoire* + une séance de coaching en 

« aquarium » devant un jury. 

(*Pour les personnes ayant commencé la formation ANC avant septembre 2022. 
Pour les autres, avoir rédigé son mémoire Praticien sur un cas d’accompagnement.) 

DATES

• Voir AGENDA ci-après.

TARIFS (nets de TVA)

• T1 : Sans ou en recherche d'emploi, étudiant, enseignant, auto-entrepreneur, petite association, 
particulier 1 300€ nets

• T2 : Secteur médico-social (thérapeute, psychologue, médecin, etc..), indépendant en profession 
libérale travaillant seul, TPE (<10 salariés), grande association 1 500€ nets

• T3 : PME, cabinets et entreprises de 10 à 250 salariés, administrations : 1 700€ nets
• T4 : Entreprises (>250 salariés) : 1 900€ nets

RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS ET INSCRIPTION

• Contacter Julie Boury : +33 1 44 82 92 00 - julie.boury@imeconseil.fr

MODALITÉS D’ACCÈS

• Entretien préalable et envoi des justificatifs liés aux prérequis

POURSUITE DE LA FORMATION

• Accès aux formations d’approfondissements de l’Approche Neurocognitive et Comportementale : 
développez votre expertise en suivant les modules spécialisés et de professionnalisation (catalogue).

• Accès aux Ateliers de supervision animés par le Dr Jacques Fradin et aux Masterclasses.
• Accès à la formation « Neurosciences & émotions » animée par le Dr Philippe Pencalet (programme)
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Formation 
Neurocoach
pour Coachs professionnels 
déjà Praticiens ANC

Coaching 
et neurosciences appliquées 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, le participant sera capable 
de conduire un processus de neurocoaching.

PUBLIC

Toute personne ayant suivi la formation « Accompagner le développement du potentiel humain avec 
des outils issus des neurosciences » (Fondamentaux de l’ANC) et déjà coach professionnel.

Site : imeconseil.fr

Le neurocoaching est une approche innovante et efficace pour optimiser les performances individuelles et 

collectives, en s'appuyant sur les connaissances du fonctionnement du cerveau humain. 

La formation NEUROCOACH vise à former des coachs professionnels de haut niveau, capables de proposer 

des interventions ciblées adaptées aux besoins et aux objectifs des clients, en utilisant les apports et les 

outils des neurosciences appliquées.

Les Coachs Professionnels déjà Praticiens ANC bénéficient d’un cursus allégé leur permettant notamment 

d’intégrer des apports neuroscientifiques complémentaires, d’accéder à de nombreuses ressources et de 

passer l’accréditation de « Neurocoach » délivrée par IME Conseil.

PRÉREQUIS

• Avoir suivi la formation « Accompagner le développement du potentiel humain avec des outils issus 
des neurosciences » (Fondamentaux de l’ANC) 

• Avoir validé une formation de coach professionnel
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Vision d’ensemble du parcours
Le parcours « Apprendre à se faire acheter  » est une expérience immersive sur une amplitude de 3 
mois qui allie mises en pratique, introspection et apports théoriques ciblés pour développer une 
posture relationnelle forte dans la relation commerciale.


Il combine temps collectifs en présentiel, coaching individuel et supervision à distance pour ancrer 
durablement les compétences clés.

Modalités pédagogiques 
• Cas concrets et mises en situation pour ancrer les apprentissages dans le réel.

• Exercices individuels, suivis de partages au groupe.

• Apports théoriques ciblés pour éclairer les pratiques.

• Échanges entre pairs et intelligence collective.

• Feedbacks et supervision pour ajuster sa posture.


Evaluation des acquis
L’évaluation des acquis se fait tout au long du parcours, de manière formative et individualisée, à 
travers :

• Des mises en situation observées et débriefées, permettant de mesurer l’évolution de la 

posture et des pratiques.

• Des feedbacks croisés entre pairs et du formateur pour encourager la progression.

• Un auto-diagnostic initial et final, pour prendre conscience de ses avancées.

• Un plan d’action personnalisé construit en fin de parcours, pour favoriser le transfert dans le 

réel.


Tarif : 950€ HT /pers., comprenant 1j de formation, 6h de supervision, 3h de coaching individuel.

Formateur 
Fondateur de Performance INNER SKILLS, formateur, coach professionnel et neuro-coach et 
ancien sport de haut niveau, j’accompagne depuis plus de 10 ans, consultants, managers et 
entrepreneurs dans le développement de leur activité, en alliant neurosciences, pédagogie active 
et intelligence émotionnelle.


Renseignement et inscription  
bmoneuse@performanceinnerskills.com

Tel : 06.50.34.49.60
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VISION D’ENSEMBLE DU PARCOURS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Alternance d’apports théoriques (20%) et de mises en pratique (80%) : 
• Les apports théoriques se font par l’intermédiaire de modules d’e-learning via une plateforme 

dédiée et d’exposés théoriques du formateur
• La pratique se fait au travers de mises en situation, jeux de rôles, d’exercices de réflexion et 

d’application ainsi que de pratique entre pairs
• « Aquariums » : pratique du coaching en présence d’un formateur et du groupe
• Ressources : du matériel didactique et des outils en ligne (vidéos, quiz, ressources PDF)
• Référent pédagogique : ce référent qualifié vous suit tout au long de votre parcours. Le contact se fait par 

messagerie ou par l’intermédiaire de la plateforme de e-learning. 

Site : imeconseil.fr

MODALITÉS PRATIQUES

• Cette formation, dispensée 100% en distanciel, nécessite une bonne connexion internet et une webcam.
• L’accès aux modules de e-learning se fait via une plateforme dédiée (LMS).
• Les modules synchrones se déroulent sur ZOOM.

• Pour toute question d’accessibilité liées aux situations de handicap, merci de nous informer au préalable 
au 01 44 82 92 00.

INCLUSION
2h en 

distanciel
Comprendre l’esprit du parcours, se familiariser avec les méthodes 
pédagogiques et les modalités d’accréditation

MODULE 2

14h en 
distanciel

+
e-learning

Bases en neurosciences appliquées
• Comprendre les substrats neurophysiologiques qui sous-tendent  la 

mémoire, les émotions, les motivations, la prise de décision…
• Faire des liens entre ces connaissances de base et le modèle de 

l’Approche Neurocognitive et Comportementale

Pratique en 
« aquarium »

6 x 2 heures en 
distanciel

Développer sa posture et ses compétences de neurocoach

PROGRAMME DES MODULES DISTANCIELS SYNCHRONES

CONTENU PÉDAGOGIQUE 
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Durée : 16h

scannez le QR code 
pour vous pré-inscrire 

à la formation
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